eAdbddad\ne fenminista + endiimeetZak JabernZad et
+ Parre-rartze UNeak + erghisketak

(e L FIRsa Y
i A9 L[

4#’“"‘“% o

Eskuartean duzun hau Etxelila Emakumin
Topalekuaren 2020-2021 ikasturteko programazioa
da. Aurten, egoera berriaren aurrean, berrituta gatoz
qu ere. 1zan ere, ohiko Emakumeentzako Jabekuntza

Eskolaz gain, Eztabaidagune Feminista ere izango
dugu Etxelilan.

Geure huruak eta elkar zaintza dagokigu, eta
horregatik, momentu bakoitzean indarrean dauden
neurriak hartu beharko dira.

Momentuko aforoaren mugak errespetatu beharko
dira; homregatik, hitzaldi eta tailer irekietara ordurako
etortzea eskatzen dizuegu, eta aforoa betetzen bada,

errespetatzea.

Bestetik, beharrezkoa denean, egoeraren arabera
baloratu eta jakinaraziko dira egin beharmreko
moldaketak. Aurrez aurreko jarduerak ezingo balira
egin, era telematikoan eta plataforma digitalen

bitartez eskaintzen saiatuko gara,

posible den kasuetan. g
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Etxelilako eskaintza COVID-19ak eragindako errealitate berrira molda-
tzeko asmoz, ohiko Emakumeentzako Jabekuntza Eskolaz gain, jar-
duera irekiez osatutako proposamen bat prestatu dugu aurten:
Eztabaidagune Feminista. Honen helburua herritar guztiei zuzendutako
jarduerak antolatzea da, aditu batek gidatuta, hausnarketa eta eztabaida
feministak garatzeko espazio bat irekiz. Etxelilan egingo dira jarduera
hauek, eta ez da beharrezkoa izango aurretiaz izena ematea.

2020ko URRIAK 22, eguena " 19:00etan

adifien Jaitasun haNdiak e+a enakumeak.,
POtertZiaLitated eZ deZasun
Pa+0L0Sia bilL akatd

Alazne Goikoetxea Garate
Haur Hezkuntzakc hezitzallea, osikomotrizista,
arreta geiztiarren aditua

Hezkuntza munduan pil-pilean dagoen gaia dugu Adimen Gaitasun Handiak dituzten ikasle-
ena Hela ere, orain arte ikusarazi ez den errealitate bat dugu Adimen Gaitasun Handiak di-
tuzten emakumeak eta elikadura-jokabidesren nahasmenduaren artean egon daitekeen
efdazioa. Hitzaldi honetan lenomeno bi hauen artean dagoen erlazioar buruz hitz egingo
dugu.

2020ko AZARDAK 18, eguaztena " 18:30-20:30.

MarASmoaren e4d remniSnoaren +akak
eUSkdl herrian Jaur egun

Miren Lizarzaburu Garcia
Fillosofiako kaslea eta militante feminista

Transfeminismoa eta klase-feminismoaren arteko eztabaidak.
Teresa Larruzea, Jule Goikoetxea eta losu Motaren arteko eztabaida landuko da.

>>

2020ko ABENDUAK 1, martitzena = 19:00etan
radanekd e+d Jaur eSunekO SOrSin ehiZak

Amaia Astobitza Uriarte
Kapitaliemoa eta emakumeen aurkako indarkeria’
[Kataxrak, 2020) llaurugren itzultzailes

"Kapitalismoa ata emakumeen aurkako indarkeria® liburuan, SilviaFedencik "Caliban eta sor-
ginak’ liburuaren bertsio |aburtu eta irakurterraz bat eskaintzen digu, baina ez horn bakarnk.
Haoerekin batera, gaur egun Afrikako zenbait herrialdetan eta munduko beste toka batzuetan
gertatzen an diren sorgin-ehizak ere aztertzen ditu. eta azaltzen dunola XVI. eta XVIl. men-
deetako sorgin-chizen eta qaur egunekoen atzean arrazoi berak ezkutatzen diren.

2020ko ABENDUAK 16, eguaztena " 18:30-20:30.
deer +elriad Sarrerd

Miren Lizarzaburu Garcia
Filosofiake ikaslea eta militante feminista

Generoaren deseraikuntzaren teoria zahar eta berriak enzetatik, Monique Wittig-#n pentsa-
mendu heterozuzenarekin sarera eta Donna Haraway-ren zientzia, cyborgak eta emakume-
aken eskutik gaurkotzea

202 1eko MARTXOAN . Data aurrerage zehaztuko da

“andreZandrren manises+ua” Librudren
arkezrena e+a soLasa.dia

Mari Luz Esteban Galartza
Antropolega, idazlez ata ekintzaile ferminista

Andre zahararen errealitatearen inguiuan gogoeta politikoa falta dela eta,
herretaz pentsatu, hausnanu eta eragitera datar Andrezahamen Manifestua.
widanifestu bat da/ gure gaiaren eta gure gizartearen/
arrazoiaren aurka idaztea/ letho bat zahaltzea etorkizunera»

2021eko APIRILAK 20, martitzena " 19:00etan.
Feminismoaren Saur eSung0 eryOnkak

Teresa Maldonado Barahona
‘ernnistAldexo kidea eta Filosolia irakaslea

Feminisimoaren zereginen artean, zeintzuk izan behar dute lehentasunak gau egun? Galderari
ganoraz erantzun ahal izateko egungo egoera diagnostikatu behar da, zehaztasunez. Femi
nismoaren ikuspegirako kontuan izan behar dira hairbat puntu: azken urteetzko arakasta
itzela mobilizazio feministetan, aureko urteetan ezin zitekeena aurreikusi; eskuin-mutuneko
feminismoaren kontrako mezu esplizitua; gizare mailan emandako aurrerapausoak eta eqi-
teke geldizen dena.
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* lzena emateko:

* Ikastaro bakoitzaren prezioa:

aurrez aurrekoak ez diren
komunikatzeko modu be-

eta gerra zibilera arteko ga-
raiko ekarpen literarioak

JAbekUNZa eSKOL2
v ’-“{' " Sl
S Komunikaziorako 7
’LO/ZO-’Z_O’Z_'I plataforma I{; :“Z“ tura Autocoiocimiento:
digitaletan trebatuz [ESaile ’f‘ﬁ."‘ ‘B Osasunaeta
Pz =h” s
ziklikotasuna
Covid-19aren pandemiak XIX mende bukaeratik hasi ikuspegi feministatik

Osasuna kuspegi feminmsta-

5-10 euro. Qinarrizko ementa Matrikula-fitxa bete eta ordainketa = [meiateazabaldu die, modu azlerlu et irkurrike di Eiclanitzea o hains hehi.
jasolzen dutenek eta 20 urtetik egin behar da. Goizetan, Udal Diru- 3. prueksn. kormunldu Vg Garwy Jeatsun bzan koazaiqunh
" - o behar izatea ekarn du, fa zen emakumeentzal; uni- mezioa zalgunhonetan, zure
beherako gazteek, ostera, % 50eko Bilketa hulegoan (Kantoipe 3an) S i Aadiond . osasunaren eta hileroko zi-
: , ) miliarekin, lagunekin, la bertsitarerako akera, e s ,
deskontua izango dute. egiteko aukera egongo da, eta ;S nean.. lkastaro honatan hozka eskubidea. lan mun- Koaren infarmazio q;ahna_go
arratsaldeetan, Etxelilan (Artibai 3, < komunikatzeko plataforma dura sartzeko aukerak alde :za(ea haliko zenuke? Tla'!e'
* Plaza-kopurua: lkastaro goiko pisuan). & birtual erabilienak azter- batetik eta momentuke al- .:;",':,':;“:::f:;;:: ;"”‘“;E‘;'_‘
bakoitzeko lagun-kopurua bete ahala  Matrikula ez da onartuko matrikula- ko dira. Eta bide batez. daketa sozialak bestetil, 2 Lk
et o el : : — sare sozial orokor zabal- XX. mende hasiera zirrara- tekineta berdinen artean, gai
itxi egingo da matrikulazioa. fitxa bete eta ikastaroa ordaindu arte - iy ket i Idetzako
Talta bakolackn: aukiands T L B behln riatriulaeainds. aia 5 duenak ere nola erabiltzen garria egin zuen, Aldaketa arutzgnfmgurq::kga deti‘;
9 v . IO SaK o diren irakatsiko da, beti ere guzti hauek literaturan ja eta. informat ooty
emanez gero, ez da dirurik itzuliko. = komunikazioa ela harre- soak geratu dira eta idaz- 1Zango dugu: 0Sasun mens-
25 mantzeko moduak ikuspegi leen eskutik egingo dugu :;ﬁ:‘wm: ;‘éﬁgf;:’:?;oﬂz'
: & feminista batetik abiatu Ab il ihilhidea,
Emakumeentzako Jabekuntza eskolako ikastaroak i TR e PR AN nen funzionamendua, zoru
ETXELILAN egingo dira. - rafouten Irakaslea: "elhikm'hs"‘“"“'a'pa' pla
: : . . 7 S—— 3 . ks zema, etah.
Bertara joan matrikula egiteko eta informazio gehiago jasotzeko. Leire Abiagar Elortza, AD .
) v ganag] ' kazetaria, komunikazioan eta Aldazabal Gallastegi, Irakaslea:
5‘:‘] teknnlog'a be"iaan tmm‘a. EUSkd ﬁlolpglan 'IZEI.‘t_Zl atua Irene Aufi“
.] 2 masterduna,eta Eroik e ol Sexualitatean aditua,
* i ?::, Kooperatiba Feministan eta Skalastikako kidea. TAILER ESPERIENTZIALA
fotimges o aw o Eufl g ,.,.DL,:.‘: le‘ ul et nﬁ;\ lanean dihardu 2018tik. Iraupena: ONLINE
wl..n Aty 1 o Lndiolran j) SEiy lrau
Z Iraupena: 3 orduko 4 saio
e<§ S dg:z e Equegia: : Ordu t'erdiko 4 saio
3 : . yutegia: Urriak 17, 24, 31
S Egutegia: ifrisk: 9, abandowc 19, eta azaroak 7 (za tuak)
& Urriak 7 eta 14 fantan:12 Ordutegia: 11:00-12:30
P (eguaztenak) maiatzak 7 (barikuak) M:g.ku, s
% Ordutegia: 16:30-18:30 ord:‘";%ﬁ,';i%o;ﬁon Gaztelnera: izango da.
lkastaro guztietarako eskainiko da haurtzandegi zerbitzua, = Matrikula: 5 euro ' Materiala euskaraz.
Ezinbestekoa da zerbitzu hori beharko duzuela -
k] BN aazten SREnRE BINTECK. urria azaroa ahendua otsaila maiatza
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Silvia Federicciren
COVID-19a:

lana ezagutzen:
Aldaketa honen

Emakwmeen
OHUMNA

Zoru pelbikoa

Edertasun kanonak
lodifobiaren
aurkako ikuspegitik

Gure bizi-energia

Iraganeko eta hobetzen: Chi-Kung

lantzen

aurrean, orain zer?

COVID1 9k eragindako kri-
siak eragin zuzena du gure
eguneroko bizitzan, gure
pentsamenduetan, senti-

. kumeen aurkako indarkeria egiten dugun, elikazeko keta hipopresiboen bitartez. nak baliatuz, gatazka edo :
menduetan eta egiteko mo- (Katakrak, 2020} iburuaren ~ Moduan eta sexualitatean, Ariketa horien bidez, ema- qai sozial desherdinen sa- ﬁ:’: ::iz d’;?:i‘;tl'::sg‘:_’
duetan. |kastaro honetan nordik norakoak ezagutuko besteak beste. Baina  2zer- kumeek urteen eraginez laketa egin eta leku publiko R o
aztertuko dugu nola kokatu ditugu. eta bertan jasotzen gatik ez ditugu inoiz edo ama izateren ondorioz batean dagoen jendartea duko dira, estresa quixity
emakume gisa krisi honen diren gaietan sakonduko alpatzen? Tailer haue- o izanditzaketen aiazoak ra- gaiaren inguruen hausnar- Vntelnak ackidn s hirls
aurrean, nola jarn gure bizi dugu. XV1. eta XVII mende tan, edertasun-kananek - talu, gulxitu eta eragozleko zen jarizea da Antzerki lasaitzen lagunduko digu-
zaren balioa erdigunean. etako sorgin-ehizen bultza gorputzarekin  dugun  ha- : balio dute hipopresiboek. eraldat zailearen xedea, Ho- tef teknika eta mugimen-
Frozesu horretatik indarbe t2ailean asmoak aztertuko remanean duten eraginaz - irela, taldean aukeratutako duak oraktikatuz '
mituta ateratzeko ariketak ditugu, eta ikusiko dugu hausnartuko dugu etalo- 2 ' gaiaren salaketa feminista P :
eqingo dltuqu g.UlE IJ.IZII.)P.II zer-nolako lotura duten difohia Zapa“(un(za- "'B llakada thUt?EﬂiTﬂnqﬂ daikastaro
eta gogoetetatik abiatuta, asmo haiek gaur egun sistema propio gisa azter- ,= Nagore honen halburua. . lrakaslga:
:}Jk:lmk'az;(em:kﬁ, .e:aba: T R e g B o tuko dugu. ) Barate:ra Bel':ldl ldanikme‘ndl Ald_?m.

1ak hartzeko eta halen ga gertatzen ari diren sorgin- _ Isioterapeuta I 1 kung trebatzailea,
rapena emazteko, gure ehizekin. e b2 eta osteapata. Nelmhes ::::z - berdmtasunmdtf:l;elwkaﬁa
banakako eta taldeko auto- (akaslea: > rea eta Noka talde ferministako
zaintza sustatuz. Bidea el- : Irati Garcia o Iraupena: aklorea eta antzerki foro kidea.
karrekin egiteak eramanga- Irekesiea. Lopez de Aguileta = Ordu beteko 10 saio soziala lantzen aditua.
miagoa egiten du! Anima- Ab b,"“‘{?h ervakume feminista eta lodia. ) Egutegia: Iraupena:
tuko zara? : "i’ iza Ur "-“’vd( Edertasun- eta o Urtarrilaren 13tik lraupena: 2 orduko 5 saio.
itzultzailea eta anno}z 0 ladifobia-kanonen . marxoaren 17ra 3 orduko 4 saio Eguteia.
TR h& Plataformako kidea inquruko = (eguaztenak) Fgutegia: Otsailaren 23tik
Nersa prestakuntza ikertu eta % Odutegia 17:30-18:30 Otsailaren 26a eta 27a, martxoaren 23ra
Redondo Otamendt raupena: eskaintzen du 20 16tik & Matrikula: 10 euro ) eta martxoaren 5a eta 6a (martitzenak)
kit e 3orduko 2 saio S Ordutegia: 18:00-21:00 Ordutegia: 18:00-20:00
Egulegla: "aupen& '-:l__: (badkuak] eta Matrikula: 10 euro
Iraupena: 2 orduko 4 saio xbendunk 11 ete12 3 orduko 2 saio 7 urtarila 10:00-13:00 (zapatuak)
Eautecia: azaroak 5. 12 _ Ordutegia: Equtegia: % Matrikula: 10 euro
ARRELA, + 1 barikuan, 17:00-20:00, tarrilak 22 eta 29 o : 32 otsaila
19 eta 26 (eguenak) urtarrila e ] 4 5678310
- ; : eta zapatuan, Ordutegia: 18:00-20:00 =2 N 12 Y 1s 15 08 17 1234567
Ofduteﬂ!ﬂ 17.00“9.00 10:00-13:00 Mﬂﬂkl.ll& .GCI.II'O = !2 19 g 21 22 25 24 89 00 127314
Matrikula: 10 euro Matrikula: § euro S Z52p 244 75 23 30 31 s 252 % a‘l;g ;: zn
pp. I 2 4 56 7
azaroa ™~ Loy 123t martxoa
| abendua urtarrila B 22 23 W25 2wz 1 34567
2 3+Es 7o 12 3454 1 2 3 = martxoa } 0N 1293 K
3 10 11 (413 1815 78 8 mwu 456 78410 7 - £ & . > 15 ] 17 18 1920 21
18 W£ ?52'2? | Z A L0 [V ¥ ] 0 1‘12“'415“'" .(é_‘ 5 1ﬂ“ ™13 14 22 2425 26 27 28
23 24, 2t agav 2122 23 26252627 18 19 20 2 FF] & 24 T 15 16 §rd18 1220 2 29
30 282330 7 4% 26 27 2874130 A1 ~‘a' 22 23 24 25 26 27 28
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gaur eguneko
sorgin ehizak

Ikastaro honetan, Federici-
ren Kapitalismoa eta ema-

‘A PN EININER EEEmin.

Edertasun-kanonek eragina
dute gure janzkeran, gewre
burua dugun “apaintzeko’
moduan, zer kirol eta nola

Ikastaro hanetan, qure gor-
putzer egokitutako jakintza
geureganatuko dugu, nola
zaindu eta nola landu ari-

NEE AR ST

Antzerk teknika desberdi-
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hastapenean

Gorpulz egitura eta bizi-
energia hahetzen lagun-
duko diguten mugimendu

B .
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et lana €4

whjekietayma

Amatasuna modu
psasuntsuan
eta bizigarran

bizitzeko
estrategiak

Gaur eta hemen amatasuna
exijente eta zail egiten
duten hariak ikusi eta teoria
feministen eta amatasuna-
ren historiako  ekarpe-
nekin hausnarketa pertso
nalekin etatalde dinamike
kin amatasunaren praktika
eta esperientzia bizigarnia
goak bilatzea izan-go da
ikastarcaren egite- koa, bet
ere, eqite horrek dakarren
ahalduntzea eta interpela-
zio politikoa ere helburu
1zango ditugulank.

Irakaslea:

Ainara Gorostitzu Muxika,

kazetaria,

haziera eta heziketa-gaietan

espezialista kkuspeqgi
feministatik.

Iraupena: 2 orduko 3 saio
Egutegia:

apirilak 15, maiatzak 6

ela ekainak 3 (eguenak)

Ordutegia: 17:00-19:00

Matrikula 5 euro ‘

Herri irrinzilari ugar daude
munduan, tartean geurea.
XX1. mendean eqan arren,
2arianez, bizirik daukagun
antzinako altxorra dugu
irintzia: emozioak adieraz-
teko hitzik gabeko hizkun-
tza. Nahi duzu botatzen
ikasi? Zer behar da? |kas-
teko gogoa. Gainera, bote-
retsu sentituko 2ara, lotsak
galduke dituzu, bihotza
alaituko zaizu eta gainera,
zientzialarien arabera, tera
peutikoa da.

Irakaslea:
Nekane
Akarregi Amutxastegi
imintzilana.

Iraupens;

2 orduko saioa
Equteqia:
Ekainak 18 (barikua)
Qrdutegia:
18:00-20:00,

Matrikula. 5 euro _)

Autodefentsa
Feminista

Fmakumeon ahalduntzea
bultzatzeko tailesra. Indar-
keria matxista bere osota-
sunean ulertu eta eraso
ezherdinen identifikazioa
hilatuko da. Honen aurrean,
Autodefentsa Feministan
helduke zaio, eraso ezber
dinei aune egin eta qure
baitan seqguru eta babes
twak semitzeko estrateqgiak
landuz.

lrakaslea:
Emagin, [kerketa eta
Formazia feminista elkartea.

lraupena:

4 orduko 2 saio
Egutegia:
Uztallak 6 eta 7
Ordutegia:
10:00-14:00

Matrikula: 5 eura )

Parte-hartZe Suneak

Ondarroako Emakumeentzako Jabekuntza Eskolak ez du Eskola
hutsa izan nahi, parte-hartze gunea baizik. Horregatik jarraian
dituzuen parte-hartze guneak zabalduko ditugu eta horietan
parte hartzera animatzen zaituztegu. Talde ireki horietan parte

hartzeko interesa baduzu, Etxelilan eskatu informazioa. g
Gero ela gehiago gara norbere gorputzaren eta mugimenduen kontzientzia hartuta
Jarduers fisikoaz gomtzen dugun emakumeok Kalean beldur eta lotsa quitiak gainditu
ela gusturs jarduteko helburuarekin jerduten gara topagunean, partaideen arteko ha-
rremanak sustaluz ela elkarrekin espazio publikora irtetera bultzatuz, Heziketa Fisi-
koan lizentziatua den emakume haten dinamizazioaren bidez, norberaren gaitasunen
araberako entrenamendu pautak eskaintzen dira, erritma desberdinetan aurrera eqi-

teko (mailaren araberako taldeak osatuko dira). Aurten, beste urrats bat emango dugu
kirol modalitate desberdinak lantzen.

Dinamizazioa: Arantza Burgoa Agimegomezkorta (liakasle eta kirolzalea)
Aurkezpera: Urriak 8, 19:00etan.

\Herar\raZ eZadodidatZer) dunea

Hilean behin (azken bankuetan) eta eskolako ikasleek bultzatuta, literatura, irakurketa
eta eztabaida kritikoa lantzeko saloak burutuko dira (kuspegl feministatik,

RE9) 4\l 2haANda FeriS?

A Emakumeentzako perkusio eta ahots 'banda”. Bandak filosofia feminista izango du oi-
nami, eta emakumeon jabekuntza pertsonala eta kolektiboa sustatuko du, horela, es
panu publikoan emakumeen presentzia eta protagonismoa bultzatuz eta aldamkapen
feminista zabalduz.

ANDRABANDAREN IKASTARO BERRIA
urriak 17 eta 31, azaroak 14 eta 28 | 10:00-14.00
lzena emateko etz informazio gehiagarako galdetu Etxelilan,

Neskd Jazeen Ord

Gure zalantzak eta kezkak partekalzeko espazio falte sumatzen dugu, Zenbait proble-
matikari buruz gehiago jekin nahi genuke. Gewre burua, pertsonalki eta kolektiboki,
maitatzeko espazioak ireki nahi ditugu. Feminismoan eta feminismozz hazteko gogoz
gaude. Gazle eta neska gara, egoers batzuez nazkatuta gaude eta horien surrean zer-

(%
Bagah

epirila maiatza ekaina uztaila bait egiteko goaoa sentitzen dugu, baina ezin jakin zelan aurrera eraman. Honen su-
243 # 12 1t 2E§s 5 n z 44 mean, toko ek bat sortzeko asmoz gaude. feminismoa ezagutzeko, parte hartzeko
" A g awn 3457 #u 3 PK B0 218 3 482 o0 H .
213 = Ble 7 ae N 12 13 14 15 18 14 156 17 @79 20 1213 41576 T7 19 eta gl'eek'm" proplnak eraikitzeko. Bazatoz zu ere?

1T W20 212223 21 22 23 242526 27
24 25 26 27 2522 30 @29 30
31

19 20 2122 25 24 25
Z6 27282930 3

Q20 N 32232805

26 27 28 29 30 Dinamizazioa: Miren Larrea Murgoitio

(Feminista eta Ondarroako hezkidetza Eqitesmoko kidea)
Aurkezpena: Azaroak 6, 18:00etan.

THERNIENRE SR

V n
w

"1



eranisretak

Etxelilake orcdutegian kusgai:
martitzenetik barikura
16:30etatik 20:30etara.

Friden eta ChaveLen arrean
Miriam Rodriguez

Frida eta Chavela berezko zaien espazioan eta espaziotik elkarrizketan ari dira,
Prozesu horrek ahaldundu egiten ditu, eta mundua ezagutzeko, eta hamemanak
izateko modu berriak sortzen dituete. Haiekin izango ditugun elkarrizketek eta
gure artekoek |abekuntza kolekfiboaren ihilbidetik eramango gaituzie.

S

amatasSunak deserawkitzen
Amaia Aparicio

Erakusketa hau amatasunaren errealitate ezberdinak erakusten saiatzen da, ko
munikabideek saltzen diguten ereduaz haratago. Amatasunaederrz izan daiteke
ak ez, bainaaskotan dakartza sakrifizioak, mugagabeko ordutegiak, nekea, den
bora falta..
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Basawiko Berdintasun Arloak 202 1ean "adineko emakumeei” eta "zaharret’

eskainitako equtegiko ilustiazioekin, erakusketa osatu dute. 1zanere, askotan,
ahaztuta geratzen dira ,ustez, gaztea etamenderaezina den gure gizartean.
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Jendaurreko ordutegia:
martitzenetik barnkura, arratsaldez

Artibai, 3-1.pisua
94-6134008 /664547367 &

etxelila@ondarroa.eus

f Etxelila Ondarruko Emakumin Topaleku

@ @Etxelila

Bl Sule

Jendaurreko ordutegia:
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